
 

 

 

INFORMAÇÕES GERAIS 

COVID19 

 

1. Uso obrigatório de máscara nos transportes escolares. 

2. Desinfeção e/ou lavagem das mãos obrigatória  à entrada da escola. 

3. Utilização obrigatória de  máscara durante a permanência na escola  (pessoal docente e não docente, alunos 

a partir do 2ºciclo, e ainda encarregados de educação) com exceção nas aulas de educação física. 

4. Os alunos devem maximizar o distanciamento físico em todos os locais. 

5. Estão definidos alguns percursos de circulação interna, existindo vária sinalética que todos devem respeitar. 

6. As escadas possuem sinalização de sentido de subida e descida. 

7. As refeições vão ser servidas, sempre que possível, desfasadas entre turmas, estabelecendo-se um horário 

para as refeições para cada turma. 

8. Antes e depois das refeições, os alunos devem lavar as mãos. 

9. Em cada Quiosque estão colocados dispensores de álcool-gel. 

10. Os alunos do segundo e terceiro ciclos entrarão pela porta lateral, onde existe uma sinalética com a indicação 

das salas, já os alunos do secundário entrarão pela porta do bar. 

11. Vai ser evitada a concentração de alunos nos espaços, nomeadamente na biblioteca. 

12. As salas vão ter uma boa ventilação e renovação do ar, sempre que possível (Inverno). 

13. Foram adquiridos equipamentos de proteção individual, nomeadamente um KIT com 3 máscaras de cores 

diferentes, com possibilidade de 25 lavagens, a distribuir pelos alunos. 

14. Os pais não podem permitir que os seus educandos se desloquem para a escola se apresentarem quaisquer 

sintomas de doença. 

15. Em tudo que seja omisso devem seguir-se as orientações emanadas pela DGS. 

Lanheses, 4 de setembro de 2020 
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