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ATUALIZAGAO PLANO CONTINGENCIA setembro 2020

MEDIDAS PREVENGAO CONTEXTO ESCOLAR

Para minimizar o risco de infe¢do por SARS-CoV-2 é fundamental adotar medidas de prevengao
e controlo da transmissdo da COVID -19. Ndo havendo ainda uma vacina ou tratamento
especifico, as medidas preventivas assumem um papel crucial no combate a COVI-19.

Os estabelecimentos de ensino sdo locais de convivio e partilha, onde obrigatoriamente tem de
se estabelecer medidas de saude publica para que o ensino presencial, que é sempre o
primordial se possa cumprir com o plano educativo.

Importa, assim, estabelecer e definir estratégias que permitam o ensino presencial dando
prioridade a minimizagdo dos riscos de transmissao.

Assim, e de acordo com o Referencial emanado pela DGS e SNS para as escolas destacam-se as
seguintes medidas preventivas e deste modo nova atualizagdo.ao Plano de Contingéncia.

1. ESTRATEGIAS

REORGANIZAGCAO DO ESPAGO ESCOLAR DE ACORDO COM AS REGRAS

-Medicdo da temperatura corporal sempre que necessario;

-Distanciamento entre as pessoas;

-Lavagem das maos e etiqueta respiratdria

-Utilizagdo de equipamentos de protecdo individual- USO OBRIGATORIO DE MASCARA-
ESPACOS COMUNS

--Distanciamento entre as pessoas;

-Lavagem das maos e etiqueta respiratdria

-Limpeza, desinfecdo E ventilacdo adequada aos espagos;

-Utilizagdo de equipamentos de protecio individual- USO OBRIGATORIO DE MASCARA:

Em todos os espacos fechados;

Em espaco aberto, o seu uso também é obrigatdrio sempre que ndo se possa garantir a
distancia fisica de 2 metros;



A Escola tem nos seus acessos dispensadores de alcool-gel, pelo que na entrada e saida
dos edificios devem ser sempre desinfetadas as maos;

ESPACOS LETIVOS

As salas de aula salas estdo organizadas de modo a assegurar a distancia fisica de 1 metro

2. AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

Serdo ministradas as aulas de Educacdo Fisica com a distancia fisica de 3 metros entre os alunos
sem o uso de mascara.

3. Ventilagao

Sera privilegiada a renovac¢do frequente do ar, de acordo com as normas e orientagées da DGS,
por arejamento frequente. As salas e espagos destinados a estudantes e trabalhadores deverao
estar sempre bem ventilados e, quando possivel, com as janelas e portas abertas.

4. PONTO FOCAL

Nomear o ponto focal do plano de contingéncia, e um substituto que é a pessoa que atua
perante um caso suspeito no sentindo de encaminhamento de caso suspeito ja definido no Plano
de Contingéncia.

O ponto focal tem também como sua responsabilidade tendo em consideracdo o dever de sigilo,
efetuar o fluxo de comunicagdo, que ndo é mais do que informar as Autoridades Saude Local,
SNS, Encarregados de Educacgao, e toda a comunidade escolar, se assim for necessario.



O PONTO FOCAL: .Indaleto Rego

Substituto: Vitor Marinheiro

5. CASO SUSPEITO

Pessoa que desenvolva quadro respiratério agudo com tosse (agravamento de tosse habitual)
ou febre (temperatura igual ou superior a 382 C, ou dificuldade respiratoria.

Passa-se entdo para a Gestdao do Caso — Atuacdo do estabelecimento de ensino perante a
identificacdo de um caso suspeito:

E ativado o Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal.

Se se tratar de um menor é acompanhado por um adulto para a drea de isolamento através de
circuitos proprios ja definidos e aplicados.

E contactado de imediato o encarregado de educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de
saude do menor.

Na area de isolamento, o encarregado de educac¢do, ou o préprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que |lhe forem dadas. O
diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educag¢do ou ensino pode realizar o contacto

telefdnico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de educacdo.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24

ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para
COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacéo perante um caso suspeito de

COVID-19 em contextoescolar”.

Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou

outras linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas: o Autocuidado: isolamento em

casa;
o Avaliac3o Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;

o Avaliag¢do Clinica em Servico de Urgéncia.

Nota: se o encarregado de educag¢do ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacgdo pelo diretor ou ponto focal
do estabelecimento de educac¢ao ou ensino.



Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem

telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saiude Publica

Local, cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel na drea de isolamento,
e estar gravados no telemédvel do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educacdo ou

ensino.

A deslocagdo para casa, para os servigos de saude ou para o local de realiza¢do de teste deve ser
feita em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educagdo, caso seja menor
de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, nao
devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e

o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacdo ou

ensino, procede a uma rapida avaliagdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude
das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecao,
enquanto aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:

. Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou

no refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;
. encerramento da turma, de areas ou, no limite de toda a Escola

. Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilagdo dos espacos mais utilizados pelo caso

Aguardar apds confirmacao laboratorial do caso, A Autoridade de Salde Local deve prosseguir

com investigacdo epidemioldgica in loco, se necessario).

6. CASO CONFIRMADO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora da Escola, devem ser seguidos os seguintes
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Perante a comunicac¢do a Escola que tenha frequentado a Escola devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos contantes do Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto
focal

O ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Satude Local, ou Unidade de Satde Local,
a informar a situacgao.

A Autoridade de Saude Local, assegura a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessdrio).
7. RASTREIO DE CONTACTOS
10 \ IDENTIFICACAO
= DOS CONTACTOS
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
= DOS CONTACTOS investigacao e comunicacdo com os contactos identificados.
.30 — B LENSENT AL

Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.



8. IDENTIFICAGAO DOS CONTACTOS

o rastreio dos contatos é uma medida de sauide publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de
pessoas que estiveram em contacto com um CASO CONFIRMADO, apds e preferencialmente
nas 12H seguintes a identificacao do caso.

9. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS ALTO RISCO/ BAIXO RISCO
Esta estratificacdo € realizada pela Autoridade de Saude Local/ Unidade de Sadde Local.

Apos a identificagdo e classificagdo do nivel de risco dos contactos do caso de COVID-19, e de
acordo com a avaliagdo de risco efetuada, implementa um conjunto de medidas individuais e
coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).

Os contactos classificados como tendo exposigao de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos
de:

Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude,
até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-A/2020);

Teste laboratorial para detegao de SARS-CoV-2;

Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da uUltima exposicdo

A realizacdo de teste molecular com resultado negativo nao invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profildtico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da
ultima exposicdo.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se
os procedimentos relativos a Abordagem do caso confirmado deCOVID-19 do presente
documento e da Norman®.004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de contactos” do
presente documento (capitulo 4) e da Norma n.2 015/2020 da DGS.

Os contactos classificados como tendo exposicio de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de
educacdo, se menores, ou pelo proprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicao.

10. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos,
outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagdo ou ensino, em obediéncia
do Principio da Proporcionalidade:

* Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de umaou mais zonas do estabelecimento de educagéo ou ensino;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educacgéo ou ensino*.



*0O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino s6 deve ser
ponderado em situagdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida
apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de
decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras
medidas.

11. GESTAO DE SURTOS

Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com
infe¢do ativa e com ligagao epidemiolégica. Numa situagdo em que existam dois ou mais casos
com origens diferentes, a atuacdo é analoga, pelo que doravante ambas se designam como
1 ”
surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educa¢do ou ensino podem verificar-se
diferentes Cenarios:

“Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte

Nas coortes, as cadeias de transmissao poderdo ficar circunscritas a este grupo de contacto mais
proximo;

“Surto” emvariasturmas semligacdoepidemioldgica: casos que ocorrem emdiferentesturmas
no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica entre eles;

“Surto” emvariasturmas comligacao epidemioldgica: casosque ocorrememdiferentes turmas,
resultantes de transmissao secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

“Surto” sem controlo de transmissao: elevado nimero de casos em diferentes grupos da
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo ndocontrolada.

ApOs a realizacdo da investigacao epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidira, de
acordo com a avaliacgao de risco, quais as medidas de controle a implementar.

12. QUANDO DEVE ALGUEM REALIZAR TESTE MOLECULAR NAS ESCOLAS?

O teste molecular para a detecao de SARS-CoV-2, é prescrito pela Autoridade de Saude a todos
0s casos suspeitos e aos contactos de alto risco, e deve ser realizado no cumprimento do descrito
na Orienta¢do 015/2020 da DGS.

Deve ser prescrito apds a detecdo e identificacdo de um caso suspeito e realizado o mais
rapidamente possivel.

Aos contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco é prescrito o teste laboratorial
pela Autoridade de Saude, apds o resultado positivo do caso inicialmente identificado.



ATUAGAO CASO SUSPEITO EM MENOR DE IDADE
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ATUAGAO CASO SUSPEITO ADULTO
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13. Medidas adicionais para a redugdo do risco de transmissdo no ano letivo de 2020/2021

Para redugdo da transmissdo da infe¢do no Agrupamento serdo implementadas medidas adicionais para o regresso

de todos os alunos as atividades presenciais, nomeadamente:

1.

10.

11.

Reorganizagdo das salas de aula, garantindo a atribuicdo de salas fixas para cada grupo/turma, sempre que
possivel, e a utilizagdo de mobilidrio e equipamentos (secretarias, cadeiras, etc.) de uso individual exclusivo.

Defini¢do de itinerarios de circulagdo, preferencialmente pela direita, dentro da escola e de circuitos de entrada
e saida em alguns espacos.

Limitagdo nas entradas de Pais e Encarregados de Educagdao, que deverdo entregar e recolher os seus
Educandos, individualmente, no exterior das escolas.

O atendimento a Pais/Encarregados de Educagdo pela Dire¢do, Coordenadores e Professores Educadores é,
preferencialmente, realizado, por telefone, e-mail e/ou por videoconferéncia ou outros meios digitais
disponiveis.

Definicdo de lotagdo maxima em dreas de utilizagdo multipla (casas de banho, salas de professores e
trabalhadores ndo docentes, refeitdrios, cantina, secretaria, gabinetes e salas de trabalho), devendo ser sempre
acauteladas as regras de distanciamento também nos respetivos acessos.

Suspensdo, tempordria, de eventos.

Planificacdo das atividades fisicas e desportivas, de acordo com as orienta¢cGes das autoridades de saide em
vigor e adaptagbes no funcionamento dos balnedrios.

Adiamento do reinicio de algumas atividades extracurriculares coletivas.

Reorganizagao dos Servicos de Transportes do Agrupamento de acordo com as recomendacdes da DGS relativas
a transportes coletivos de passageiros, assegurando o cumprimento do intervalo e da distancia de seguranca
entre passageiros, a reducao da lotagdo maxima de acordo com a legislagdo vigente, a disponibilizagdo de
solugdo alcodlica a entrada e saida da viatura e a descontaminagdo da viatura apds cada viagem (Orientagdo da
DGS 25/2020 de 13 de maio, atualizada a 20 de julho).

Reorganizacdo dos Servicos da Cantina e Bares para garantir o distanciamento fisico dos utilizadores com a
definicdo de circuitos de entrada e saida, definicdo de lotacdo maxima de utilizadores em simultdneo e
instalacdo de barreiras divisdrias acrilicas no refeitorio.

Substituicdo de mobiliario e equipamentos, de forma a permitir a higienizacdo e desinfecdo, de acordo com as
OrientacgGes da DGS.
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