
Regras de funcionamento das aulas síncronas 

 

Para que as aulas síncronas sejam bem-sucedidas e uma mais valia para o 

processo de ensino aprendizagem à distância, devem ser respeitadas as 

seguintes regras: 

• Ser pontual, tendo o cuidado de atempadamente verificar e preparar o 

material necessário para a aula, indicado pelo professor 

• Procurar um local sossegado, sem ruídos ou fatores de distração 

• Usar auscultadores, sempre que possível 

• Manter a câmara sempre desligada, exceto na chamada, onde o aluno 

terá que a ligar (caso tenha) 

• Manter o microfone desligado, ligando-o apenas se o professor o 

solicitar 

• Não usar o chat, a menos que queira esclarecer alguma dúvida e 

aguardar a autorização do professor para falar 

• Não partilhar qualquer conteúdo que não seja pedido pelo professor 

• Não usar o telemóvel, a não ser no caso de ser o dispositivo usado para 

assistir à aula 

• Não é permitida a gravação total ou parcial das aulas pelos alunos sem 

autorização prévia do professor ou da Direção 

Boas práticas para a participação: 

• Estar preparado a horas 

• Utilizar o chat para assuntos relevantes 

• Esperar pela vez de falar 

• Manter o microfone desligado (até chegar a vez de falar) 

• Seguir as indicações do professor 

 


