
Projeto de Criação de Hábitos
 de Vida Saudável – 2020/21

OBJETIVO :
PROMOVER UMA ALIMENTAÇÃO EQUILIBRADA 
NA ESCOLA 

COMO :
DIVULGAR REGRAS BÁSICAS PARA UMA BOA 
ALIMENTAÇÃO;

DISPONIBILIZAR NO BAR DA ESCOLA TRÊS 
MENUS SAUDÁVEIS, COMPLETOS E 
EQUILIBRADOS A UM PREÇO ATRATIVO. 

Andreia Rodrigues,Nº11;
Carina Velho, Nº12; Sandra 
Castro, Nº19
Curso Profissional Técnico 
Auxiliar de Saúde; 10ºDS
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Bolachas –             
Iogurte Líquido –   
Fruta do Dia –       
Água –                   
Total –

Preço Saudável –  

0.16 Euros
0.46 Euros
0.20 Euros
0.18 Euros
1.00 Euros

0,80 Euros! ENERGY



NATURA
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Pão c/ manteiga –             
Sumo –   
Fruta do Dia –       
Água –                   
Total –

Preço Saudável –  

0.15 Euros
0.51 Euros
0.20 Euros
0.18 Euros
1.04 Euros

0,85 Euros!
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Pão c/ manteiga –             
Iogurte Líquido –   
Fruta do Dia –       
Água –                   
Total –

Preço Saudável –  

0.15 Euros
0.46 Euros
0.20 Euros
0.18 Euros
0.99 Euros

 0,79 Euros! EQUILIBRIUM
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