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MAIS CONTAM
SAO AS QUE
SE CONTAM ASSIM
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Periodo fértil

Menstruagao
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Fase proliferativa (varigvel)
.

Fase secretora (fixa)

Nota
importante:
Se tiveres duvidas
nas contas

do més de
Fevereiro,
contacta o Médico
ou Enfermeira

P?riOdO férfl ( Menstruagao

Menstruagao

Esta informacdo so se refere a ciclos de 28 dias.
Se ndo for esse o teu caso, consulta
o teu médico ou enfermeiro,

/

ou informa-te junto i Ovulagdo \\
3’ dos teus professores. & Dias do més \ | \
em que posso engravidar ——e

(periodo fértil)







