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Quem fuma morre mais cedo
Um fumador pode ter entre 10 e 18 anos a menos de esperanca

média de vida

0 tncostos

Eem CADA MACO
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CADA CIGARRO E UMA BALA
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Cada cigarro reduz a esperanca média de vida em 11 minutos.
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CADA DISPARO
TEM MAIS DE
MANEIRAS
DE FAZER UMA
VITIMA.

QUEM BRINCA COM O FOGO, QUEIMA-SE.

Cada cigarro tem mais de 4700 substancias toxicas que

causam dependéncia fisica ou psiquica.

N&o existem niveis seguros para o consumo destas

substancias, a nao ser que a intengéo do uso seja uma
morte precoce.
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N&o é preciso fumar para sofrer com o tabaco

Os fumadores passivos consomem, muitas vezes
involuntariamente, o fumo de outras pessoas. Estdo assim
expostos aos mesmos riscos que os fumadores ativos.
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Morte precoce e desagradavel
Em cada dez fumadores, sete morrerdo mais cedo que o normal e
Y por motivos diretamente imputaveis ao tabaco.

Fumar provoca 0 cancro
Os fumadores tém cerca de dez vezes mais probabilidade de vir a
desenvolver cancro. Uma alimentacao saudavel, a pratica de
exercicio fisico e 0 ndo consumo de tabaco e alcool, reduzem a
probabilidade de contrair esta doenca em 70%!
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Morte precoce e desagradavel
Um fumador tem trés vezes mais probabilidade de morrer
) antes dos 70 anos

Em cada cinco mortes precoces, uma deve-se ao tabaco. A OMS
(Organizacao Mundial de Saude) estima que o tabaco provoca
mais mortes em todo o mundo, do que o HIV, a Tuberculose, a

Mortalidade Infantil e os Acidentes de Viagao, em conjunto...
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* 8 Beneficios ao parar de fumar *
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DOENCAS PROVOCADAS

PELO TABACO

TOXICOS PRESENTES NO TABACO

O tabaco afeta negativamente todas as partes do corpo

Cancros
Cabeca
Faringe
Laringe

Pulmdo

Leucemia

Linfoma
Estomago
Rins
Pancreas
Colon

Bexiga
Colo do utero

REPUBLICA /\NQFP

PORTUGUESA
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| O tabaco é um vicio caro
Um mago por dia, custa 155 euros/més
e 1860 euros/ano...

... ao fim de 20 anos, sao mais de 37 mil euros!
Se fumares dois macos, o preco duplica...
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Doengas cronicas Acetona —

Cianamida
AVC @Naf‘rilamina —

Toulidina ()
Cegueira Metanol —
Infe¢do das gengivas ©Prireno — Amoniaco
Mau halito @Dibenzocridinu—— Urefano@
Rutura da aorta Naftalina — Arsénico
Doengas cardiacas (©) cadmio — Nicotina
Pneumonia

Dimetilnitrosamina —

Aterosclerose @ Benzopireno
Doenca obstrutiva crénica e asma @vm”o

Fenol
Butano

Monéxido de Carbono
DDT

Polonio-210 (©)
Tolueno

Reducdo da fertilidade e impoténcia

Fratura da anca ~ . ,
€ substéncia cancerigena

F . tA . Carolina Mota N°14
umar provoca impotencia... Rodrigo S& N°18
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Artéria estreitada
por placa

Artéria normal

O tabaco é uma das principais causas da Aterosclerose. Esta
doencga conduz a Tromboses, Embolias, Acidentes
Vasculares Cerebrais, ou Ataques Cardiacos.

Circulagdo sanguinea Placa ateriosclerdtica

Pulmdes Saudaveis Pulmdes de Fumador

Num fumador os pulmbes sao incapazes de
cumprir a sua fungdo convenientemente. Como
resultado o sangue € mal oxigenado, estando em
vez disso a hemoglobina saturada com monoxido
de carbono. Se as células ndo recebem oxigénio,
todo o organismo é afetado. Os fumadores tem
menor qualidade de vida e menos saude, sdo mais
fracos e menos resistentes que a maioria dos néao

fumadores.

O fumo do cigarro provoca |
um envelhecimento precoce
da pele
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