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Agrupamento de Escolas 
de Arga e Lima 

QUALIFICAR É  CRESCER 

   Um curso repleto de 

 oportunidades  

INSCREVE-TE! 

Os Cursos Profissionais são um dos percursos do nível 

secundário de educação, caracterizado por uma forte 

ligação com o mundo profissional. 

HABILITAÇÕES DE ACESSO 

Com o 9.º ano de escolaridade 

 

DURAÇÃO MÍNIMA 

3 anos   

 

CERTIFICAÇÃO ESCOLAR PROFISSIONAL 

12.º Ano de Escolaridade 

Qualificação Profissional de Nível IV 

 

SAÍDA PTOFISSIONAL  

Técnico  Auxiliar de Saúde  

 

PROSSEGUIMENTO DE ESTUDOS 

• Cursos de Licenciatura/Mestrado via CNE 

• Cursos de Licenciatura através do Concurso Espe-

cial de Acesso ao Ensino Superior para os Titula-

res de Curso de Dupla Certificação de Nível Se-

cundário 

• Cursos Técnicos Superiores Profissionais (CTeSP) 

O Curso de Técnico Auxiliar de Saúde, tem como objetivo, 

dotar os formandos de conhecimentos e técnicas que lhes 

permitam colaborar na prestação de cuidados de saúde 

aos utentes, bem como, na manutenção das condições de 

limpeza e higienização das instalações.  

CURSO FINANCIADO: 

SUBSÍDIOS E BOLSAS 

   Técnico  

Auxiliar  

           de Saúde   

Curso   
Profissional 

Mais sobre o 

CPTAS  



P L A N O  C U R R I C U L A R    

 

Curso financiado com SUBSÍDIOS: 

 Material Escolar 

 Alimentação 

 Transporte 

 Bolsa de Estágio 

 Outros... 

Curso Profissional Técnico de Auxiliar de Saúde   

Onde pode trabalhar?  

O Técnico Auxiliar de Saúde pode desenvolver a sua ativi-

dade profissional em diferentes contextos: 

• Hospitais Públicos e Privados; 

• Consultórios Médicos; 

• Clínicas e outros estabelecimentos de Saúde; 

• Centros de Saúde; 

• Lares; 

• Instituições Particulares de Solidariedade Social (IPSS); 

• Centros de Acolhimento e Residência de Crianças; 

• Unidades de cuidados domiciliários; 

• Unidades de cuidados continuados; 

• Institutos de estética; 

• e qualquer outro local de prestação de cuidados de saú-

de e bem-estar. 

 

Condições de acesso a esta formação 

9.º ano de escolaridade em qualquer modalidade  de 

educação e formação 

 

A certificação que obtém 

Dupla certificação após conclusão do curso: 

 Diploma do 12.º ano de nível secundário de educação 

 Certificado de qualificação profissional de nível 4 

Comp Disciplina 10º 11º 12º 

S
ó
cio

-C
u
ltu

ra
l  

Português 110 110 100 

Língua Estrangeira - Inglês 90 70 60 

Área de Integração 90 70 60 

TIC 45 55 - 

Educação Física 45 45 50 

C
ie

n
tífica

  

Física e Química 50 50 50 

Biologia 50 50 50 

Matemática 100 100 - 

 T
e
cn

o
ló

g
ica

  

Atividades e Prevenção na Saúde 125 150 100 

Noções e Técnicas na Saúde 100 100 75 

Cuidados e Segurança na Saúde 75 100 125 

Planeamento e Cuidados de Saúde 100 75 50 

Formação em Contexto de Trabalho 140 140 420 

Carga horária global, distribuída pelos 3 anos de ciclo de formação 

Este plano pode ser gerido pela escola no âmbito da sua autonomia pedagógica, 

acautelando o equilíbrio da carga anual de forma a otimizar a gestão e a forma-

ção em contexto de trabalho 

Parcerias  
✓ Instituições/empresas 

✓ Ensino Superior 
✓ ERASMUS 

Quais são as principais atividades  do/da 

Técnico/a Auxiliar de Saúde?  
 

✓ Auxilia na prestação de cuidados aos utentes, de 

acordo com orientações do enfermeiro ou outro 

técnico/profissional de saúde. 

✓ Assegura a limpeza, higienização e transporte de 

roupas, espaços, materiais e equipamentos, sob 

orientação de um profissional de saúde. 

✓ Assegura atividades de apoio ao funcionamento 

das diferentes unidades e serviços de saúde. 

✓ Auxilia o profissional de saúde na recolha de amos-

tras biológicas e transporte para o serviço adequa-

do, de acordo com normas e/ou procedimentos 

definidos. 

✓ Cuida do bem-estar dos utentes, juntamente com 

uma equipa de técnicos especializados, em dife-

rentes áreas de promoção da saúde.  


