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INTRODUCAO

A ESCOLA é um bem publico, defendé-la passa por saber utiliza-la em condic¢des de eficiéncia,
conforto e seguranca.

A SEGURANCA nas escolas deve ser uma preocupag¢do comum a todos os membros da
comunidade educativa — pessoal docente e ndo docente, alunos, pais, encarregados de
educacdo e representantes autarquicos. Importa, pois, criar uma Cultura de Seguranca, tendo
em vista contribuir para uma melhor sensibilizacdo de todos e para o desenvolvimento de
comportamentos coletivos de seguranca. E imperativo sensibilizar toda a comunidade escolar
para os riscos de acidentes nas escolas, apontando solu¢des que passam por uma componente
de essencial importancia: a PREVENCAO. PREVENIR - desde sempre a prevencio, se tem
revelado como uma atitude que visa a seguranca de pessoas e bens, tanto a nivel fisico como
econoémico.

Estamos a Prevenir quando criamos condi¢cdes para que os acidentes nao ocorram, mas
também quando contribuimos para a aquisicdo de habitos de seguranca. Planeamos quando
antecipadamente fornecemos informacé&o sobre procedimentos corretos a tomar em situacées
especificas de emergéncia. A Lei 27 2006, de 3 de julho — Lei de Bases da Protecéo Civil —
veio consagrar a importancia de alguns principios fundamentais inscritos na Constituicao da

Republica Portuguesa (direito a vida, integridade fisica e bem-estar das populacdes, defesa
do ambiente e do patrimdnio, etc.) nomeadamente em situacdes de acidente grave, catastrofe
ou calamidade, e expressar que a politica de Protecéo Civil € uma atividade do Estado e dos
Cidadaos.

Este documento enquadra-se no ambito do estipulado no Decreto-Lei n°® 220/2008, de 12 de
novembro e na Portaria 1532/2008, de 29 de dezembro (RTSCIE), bem como as suas regras
de exploracéo.

E essencial que TODOS conhecam os Riscos que correm, os meios de que dispdem e como

atuar.
Razdes para a elaboracdo de um plano de seguranca:

e Identifica os riscos e minimiza os seus efeitos;

e Estabelece cenarios de acidentes para os riscos identificados;

e Define principios, hormas e regras de atuagéo face aos cenarios possiveis;

e Organiza os meios e prevé missdes para cada um dos intervenientes;

e Permite desencadear a¢des oportunas para limitar as consequéncias do sinistro;

e Evita confusfes, erros e a duplicacdo de atuacoes;
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e Prevé e organiza antecipadamente a intervencao e a evacuacao;
e Permite treinar procedimentos que poderao ser testados através de exercicios;
Enquadramento Legal

e RJSCIE - DL 220/2008, de 12 de novembro (Regime Juridico de Seguranca Contra
Incéndios em Edificios);

e RT-SCIE - Portaria 1532/2008, de 29 de dezembro (Regulamento Técnico de
Seguranca Contra Incéndios em Edificios);

e Despacho n.° 2074/2009, 15 de janeiro (Critérios técnicos para determinacéo da
densidade de carga de incéndio modificada);

e Portaria 64/2009, de 22 de janeiro (Regime de credenciacéo de entidades no ambito da
SCIE);

e Portaria n.° 773/2009, de 21 de julho (Procedimento de registo, na ANPC, das

entidades que exercam a atividade de comercializagéo, instalagédo e ou manutencao de
produtos e equipamentos de SCIE).
Legislagéao relacionada

e Portaria 1456 — A/95 Regulamenta e define as caracteristicas da sinalizacao de
seguranca (materiais, formas cores e alguns pictogramas)

e Lei 27 2006, de 3 de julho — Lei de Bases da Protecao Civil

e Lei 60/2007, de 4 de setembro de 2007 (RJUE — Altera o DL 555/99, de 16 de
dezembro)

e Lei 31/2009, de 3 de julho (Regime Juridico sobre a qualificacdo de técnicos)
e DL 163/2006, de 8 de agosto (Normas técnicas sobre Acessibilidades)

Normas nacionais e internacionais
e NP 4386:2001 (Define simbolos graficos, cores e sinais de seguranca para plantas de
SCIE)
e IS0 7010:2003 (Define simbolos gréaficos, cores e sinais de seguranca — sinais de
seguranca usados em locais de trabalho e locais publicos)
[ ]

Bibliograficas
e Manual de utilizagdo, Manutencéo e Seguranca nas escolas — Ministério da Educacédo
2003;

1 - Caracterizacao do Espacgo Escolar

A escola EB2,3/S iniciou as suas atividades no ano letivo de 1990/ 91.
A populacdo escolar era entdo composta por alunos do 5°, 7° e 8%anos. Desde essa data a
populacdo tem vindo a aumentar, funcionando presentemente com alunos do 5° ao 12° ano.

E uma escola do tipo C+S 24.
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Figura 1 — Escola Bésica e secundaria de Arga e Lima

2 — Localizacao Geoqréafica

A escola fica situada no centro da freguesia de Lanheses, a cerca de 500 m do cruzamento da
ponte que serve Geraz de Lima (para a direita) e S. Lourenco da Montaria (a esquerda), sendo
servida por dois acessos considerados suficientes. Um situa-se ao lado da Casa do Povo (a
esquerda no sentido Viana do Castelo — Ponte de Lima) outro situa-se no Largo da Feira (junto
da Pastelaria Arezes, a esquerda no sentido Viana do Castelo — Ponte de Lima).!

A cerca de 200 m, situa-se o posto da GNR.

Dista da sede de concelho de cerca de 15 Km (quartéis dos Bombeiros, Protecéo Civil, PSP,
GNR — Viana do Castelo) e cerca de 12 Km da sede de concelho de Ponte de Lima (quartel de
Bombeiro, PSP, GNR).

A 100 m da escola situa-se o centro de saude da area que é servido por 2 médicos em

atendimento e duas enfermeiras.

Norte

Rua de acesso ao
campo de futebol

Oeste $
~ 7 Este

Rua de acesso ao TR -
centro de saude ; Rua da Escola

Sul
Campos de cultivo
particulares
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Figura 2 — Enquadramento geografico
3.- Enquadramento do Edificio e Espagos Livres

A escola é composta por 2 blocos interligados por galerias cobertas e fechadas, sendo um dos
blocos composto por refeitério, sala de convivio de alunos, bar e papelaria. Os outros dois
blocos sdo compostos por salas de aula, semindrios, laboratérios, secretaria, sala de
professores, gabinetes de trabalho, gabinete da Direcao, reprografia, posto médico.

Existem ainda duas salas de aula em pré-fabricado.

Os espacgos exteriores sdao amplos, permitindo a circulagéo incluindo viaturas caso se torne
necessario.

Existem 3 portdes de acesso na frente do edificio e um nas traseiras, tendo este ultimo um

acesso suficiente.?

4 - Aspetos Humanos.

Quadro |- Caracterizacdo da populacdo escolar

2.°Ciclo 3.°Ciclo Secundario
Alunos 146 274 166
Docentes 110
Funcionarios 34
Guarda- 2
noturno
2 ANEXO 2
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5 - Periodo de Funcionamento da Atividade Escolar

Quadro Il- Horario do estabelecimento

Periodo de funcionamento

Manha Tarde Noite Almoco
Alunos 08:30 —13:20 | 13:45-17:00
Docentes 08:30 —13:20 | 13:45-17:00
Funcionérios 08:00 - 18:00 12:00 — 14:30
Guarda-
noturno - - 18.00 — 08:00 -

A cantina da escola serve refei¢cdes das
12:00 as 14:30 horas

Quadro | — Descri¢ao das instalagdes

Convivio do pessoal 1 | Arrumos de material didatico 4
G.T (E.E) 1 | Seminérios 2
Gabinete de Psicologia e orientacdo |1 | Cozinha 1
vocacional

Laboratorios 2 | Refeitorio

Salas de aulas 23 | Bufete

GIS — Gabinete de intervencado para a| 1

sexualidade Servigcos administrativos

Auditério (120 pessoas) 1 | Papelaria

Biblioteca Sala de convivio

Balneérios (femininos/masculinos) 1 | Reprografia 1
Salas de informatica 3

6 - Fontes de Energia

Quadros de Eletricidade

Quadro Ill- Quadros de eletricidade

Existe um junto do PBX (quadro geral)

Junto do G.T(D.E)

Um no bufete dos alunos (Bar)

Um nos balnearios dos homens da direita

Junto da papelaria

Sala 30 (C. Técnicos)

Sala 20 Um no giz (lado esquerdo)

Sala 21 Um junto a biblioteca

Sala 22 Um no corredor junto a sala 12

Sala 23 Um de maiores dimensdes nas traseiras da
cozinha

Sala 24 Sala 25

Um junto a sala dos professores

Ano letivo de 2017/2018
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Depdsito de Gas

Existe um na parte de tras da escola a cerca de 30 m da cozinha

O reservatério de gas propano € um sistema fixo, cilindrico de eixo horizontal e superficial,
com capacidade de 7,48 m3. O referido reservatério é constituido em chapa de aco, com
tratamento contra a corrosao assente em bases de betdo, oferecendo a devida garantia de
estabilidade. Encontra-se diretamente ligado a terra por uma chapa de cobre. O local
encontra-se vedado com rede de arame, guardando a distancia de protecdo do reservatorio
de 1,50 metros. Possui meios de combate a incéndio - dois extintores de p6 quimico de 6 kg
colocados em cabine propria adjacente a vedacao.

E abastecido pela REPSOL, responséavel pela sua inspecio e esta dotado de véalvula de
seguranca e contador.

7 - Equipamentos de Combate a Incéndio

Rede de Agua
Ao longo da escola existem locais fixos de rede de dgua para combate a incéndio nos seguintes

locais:
Quadro IV— Redes de agua

Piso | Quantidade Local
Junto das escadas de acesso ao andar superior, junto da sala dos
1 1 professores
1 1 Junto da sala 23
1 1 Junto da sala 24
1 1 Junto da sala 30
1 1 Junto da sala 25

Extintores Portateis

Ao longo da escola existem extintores em locais referenciados e devidamente assinalados, com
composicdo de ataque a incéndio apropriada aos mesmos locais, que a seguir se refere:

Quadro V- Localizacdo dos extintores

PISO QUANTIDADE LOCALIZACAO
1 1 Junto da escada de acesso ao 1° andar
1 1 Dentro da Secretaria
1 1 Junto da Direcéo
1 1 Junto da Reprografia
1 1 Junto da Sala 27
1 1 Sala 27
1 1 Sala 24
1 1 Sala 25
1 1 Sala 26
1 2 Laboratério de Fisica/Quimica
1 1 Laboratorio de Biologia
1 1 Bufete dos alunos
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1

Cozinha

Sala das cozinheiras

Corredor do refeitério

Dentro da Sala de convivio dos alunos junto da porta
exterior

Casa da caldeira

Biblioteca

Corredor do 1° andar do lado nascente

Junto da Biblioteca

Junto do Quadro Geral

Porta de entrada do bloco novo

Junto da sala 30

Junto da sala 35

(Sl O S PN [N TN PN PN T SN T T

N RN

Junto da sala 5

8 - Identificacao de Riscos

Quadro VI- Riscos internos do estabelecimento

- Detergentes e
desinfetantes

- Produtos quimicos

Risco Situacao
Existem boas praticas de higiene pessoal dos equipamentos e
Bioldgico das instalagbes, bem como de higiene e seguranca alimentar.
P Os produtos utilizados nesta escola sdo basicamente
Quimico:

detergentes, desinfetantes e alguns produtos quimicos em
pequenas quantidades no laboratério de quimica.

Os locais onde se encontram armazenados destinam-se apenas
a esse fim, sendo o acesso restrito.

Fisico:

- Incéndio

- Eletrocusséao
- Exploséo

- Fuga de géas

N&o sdo muito relevantes e os locais de maior risco encontram-
se assinalados no Quadro VIi

Riscos internos (engloba o(s) edificio (s) e recinto envolvente)

Quadro VII- Locais de risco no estabelecimento

Local Tipo de risco
Quadro Geral de
eletricidade Eletrocussao / Incéndio
Quadro parcial de
eletricidade Eletrocussao / Incéndio
Bar Incéndio
Cozinha Fuga de géas / Incéndio
Biblioteca Incéndio

Ano letivo de 2017/2018
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Auditoério

Incéndio

Arrumos e arquivo

Incéndio

Laboratorios e
arrecadacao

Incéndio / Inalagédo de gases toxicos

Salas de Informatica

Eletrocussao / Incéndio

Deposito de gés

Fuga de gas / Incéndio

Reprografia

Incéndio

Casa da caldeira

Exploséo / fuga de gas / incéndio

Riscos externos

Quadro VIlI- Riscos externos ao estabelecimento

Origem

Tipo de risco

Natural

- Sismo
- Queda de Raio

Tecnologicos

- Proximidade da E. N.201.

- Bomba de combustiveis a 500 m da entrada do
estabelecimento.

Zonas criticas

Quadro IX- Zonas criticas no estabelecimento

Zona critica Piso Zona
Laboratério de Quimica Rés do chao Bloco
Laboratdrio de Biologia Rés do chao Bloco
Bar Rés do chao Sala dos alunos
Caldeira Balnearios
Sala de aula tecnoldgica 1/2 Bloco
Reprografia Rés do chéao Bloco
Secretaria Rés do chao Bloco
Biblioteca 1 Bloco
Sala de informatica 1 Bloco
Sala de informatica 2 Rés do chao Bloco
Central de telefone Rés do chao
Central do quadro elétrico 1 Bloco

Ano letivo de 2017/2018

11




Plano de Seguranca Escola Basica e Secundaria de Arga e Lima

9 - Locais e Causas de Situacao de Risco mais Frequentes

As principais causas relacionadas com a seguranca e consequentemente com as situacdes de
risco, assim como certos locais de maior risco de incéndio, que pelas suas condi¢cbes naturais
S80 mais propicios a ocorréncia de acidentes sédo as seguintes:

LABORATORIOS: )
INSTRUCOES PARTICULARES PARA LABORATORIOS

SE OCORRER UM INCENDIO

Atue sobre o fogo com o0 meio de extingdo adequado, de acordo com o seguinte quadro:

FOGO AGENTE EXTINTOR
Matérias solidas Agua, Manta Kevlar ou extintor instalado
Liquidos ou sélidos liquefeitos Extintor instalado. Nunca utilizar agua
Gases Corte da fonte. Extintor instalado
Metais Areia seca ou Extintor instalado
Material elétrico Corte da corrente. Extintor instalado

Caso nao consiga dominar a situacao:

* Feche as portas e janelas;
« Comunique imediatamente o acidente a direcdo da escola,

Abandone a sala.

SE OCORRER UMA FUGA DE GAS

* Feche as valvulas de Seguranca;
* Areje a sala, abrindo portas e janelas;
* Nao acenda fosforos ou isqueiros, nem acione interruptores;

» Comunique o acidente imediatamente a Direcao da Escola; Abandone o laboratério.

SE OCORRER UM DERRAME

* Recolha ou neutralize a substancia derramada, de acordo com as recomendacoes
presentes no Kit de Derrame ou Manual de Segurancga,;
» Se se tratar de um &cido ou outro produto corrosivo, deve lava-lo imediatamente com

agua.

CUMPRA AS REGRAS DE PRIMEIROS SOCORROS, AFIXADAS NO LABORATORIO

ARMAZENS
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Ventilag&o insuficiente

Planeamento deficiente nas areas de armazenamento

Armazenagem de produtos incompativeis

Acessos inadequados

Falta de equipamento de combate a incéndios

Acumulacédo de produtos antigos e potencialmente perigosos

Produtos sem identificacéo

Deficiente limpeza do armazém

YVVVVYVYVYYVYYVY

PAPELARIA /| REPROGRAGFIA /| SECRETARIA
> Deficiente estado de conservacao das instalagfes elétricas
» Circuitos sobrecarregados
» Uso excessivo de extensdes elétricas
> Disposicao incorreta dos materiais (proximidade de materiais inflamaveis de
possiveis focos de incéndio)
» Deficiente instalacdo e utilizacdo dos equipamentos elétricos utilizados

COZINHA / DESPENSA / CANTINA / BAR
» Ventilagéo insuficiente
> Deficiente rede de instalacéo de gas
» Tomadas localizadas préximo dos pontos de agua
» Deficiente limpeza de cozinha
> Falte de equipamento de combate a incéndios
A cozinha - local de risco C

Quadro Xl Instalagfes e equipamentos SCIE da cozinha

Meios de combate a incéndios Outros

- Central de detecéo de gases;

- Extintor de CO2 de 2 kg; - Ventilacdo e extracdo de fumo e vapores;
- Extintores de p6 quimico de 6 kg; - Valvula de seguranca/corte gas;
- Boca de incéndio armada ou carretel. | - Quadro parcial de eletricidade;

- Instrucgdes e sinalizacdo SCIE adequadas.

SALA DE CONVIVIO DE PROFESSORES / SALA DE CONVIVIO DE ALUNOS
» Ventilagéo insuficiente
» Existéncia de material facilmente inflamavel e tdxico.

10 - Categoria de risco de incéndio dos edificios da escola

Tem em conta o estipulado no RT-SCIE e os pressupostos enunciados anteriormente no estudo
prévio. A categoria de risco de incéndio € apresentada no quadro X.

Quadro X - Categoria de risco de incéndio dos edificios da escola

. ~ Altura do| Efetivo Efetivo em | Categoria de risco
Designacéo do| .. cee . , SN
e Pisos | edificio total locais de risco|deincéndio
edificio D
Rés- do- chao 1 <9m <500 N&o se aplica 22
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Refeitorio 1 <9m =500 Nao se aplica 32
1° andar 1 <9m <500 N&o se aplica 2
Bloco Novo 1 <9m <500 N&o se aplica 28
Auditério 2 <9m <500 N&o se aplica 28

Locais de risco no interior da escola

No interior da escola aplicam-se os seguintes locais de risco:

 Local de risco B: piso um e piso dois dos varios edificios.

« Local de risco C: cozinha, depdsito de gas, casa das maquinas (caldeiras).
Depésito de gas (7,48 m?3) - local de risco C
Situa-se no exterior dos edificios junto a cantina e encontra-se vedado com muro e rede de

arame, guardando a distancia de protecéo do reservatério de 1,50 metros.

11 - Meios e Recursos para Ataque a Sinistros

Equipamentos de 12 intervencéo

Extintores

A escola estd equipada com extintores em locais devidamente referenciados e sinalizados,
apropriados para o tipo de incéndio que possa ocorrer (quimicos, COz, etc).

Nesta data encontram-se todos com as revisdes atualizadas e com uma validade de um ano.
Para maior seguranca em locais desprotegidos irdo ser instalados novos extintores

Rede de agua
A escola dispfe de rede de agua com a pressao apropriada, agulhetas e mangueiras
devidamente acondicionadas e sinalizadas dentro do edificio

No exterior do edificio existem 15 bocas de incéndio no chéo faltando nesta data a sinalizacéo,
mas que ira ser colocada brevemente.

12 - Sistema de lluminacao e Sinalizacao

lluminacdo de Emergéncia

A escola esta dotada de blocos auténomos de iluminagéo suficiente, garantindo a evacuacéo
ordeira numa situacao de sinistro (alguns encontram-se em revisao).
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Sinalizacao de Seguranca

A escola esta dotada de sinalizacédo dos itinerarios de evacuacéo, estando as saidas a ser
assinaladas, assim como os percursos.?

13 - Meios de Alarme e Alerta

Campainha ou sirene

A escola esta dotada de uma sirene para alertar algum sinistro.

Esta sirene tera por fim alertar os alunos para uma situagdo de emergéncia, assim como chamar
a atencao para a pessoa encarregada de chamar 0s socorros.

Para além desta sirene foi instalado um sinal de evacuacéo, audivel em toda a escola, tendo
uma tonalidade inconfundivel, de forma a garantir um aviso antecipado a todos os utentes.
Previamente todos terdo que ter um conhecimento dos cédigos utilizados.

Telefone

Os telefones dos bombeiros ficardo em locais de facil acesso, bem visiveis.

Por uma questdo de maior eficacia nos socorros, o telefone dos bombeiros de Ponte de Lima
também serdo afixados, em local visivel, uma vez que estes se situam a cerca de 12 km e os
de Viana do Castelo a 16 km.

14 — Entidades de apoio na seguranca.
Quadro Xl - Entidades

Entidade Telefone Morada

Diretor

Delegado de Seguranca

Chefe de Servicos de Administragdo Escolar

Entidade Telefone Morada

Estr.de Santa Luzia 50,

Hospital de Viana do castelo 258 802 100 Viana do Castelo

Escola Segura 219528930 -

FirT®)
e

Av. dos Bombeiros

Bombeiros voluntarios de Ponte de 258909200 Voluntarios, 4990-150

Lima Ponte. de Lima
Praceta Senhora do Pilar,
GNR de Lanheses 258731117 n°1 4925-422 lanheses
am—
mn2 NUmero nacional de Saude 112
SOS
N Passeio das Mordomas da
() ) )
Q Servi¢co Municipal de Protecao Civil 258 809 300 Romaria
4901-877 Viana do Castelo
3 Anexo 6
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Outros organismos.
Quadro Xlll- Outros organismos

Entidade Telefone Morada
| . | Centro de Saude de Lanheses 258732528 Casal — Maior Lanheses
" . . A Rua frei bartolomeu dos
"’ gerv'go M“tn'c'pa' de Aguae 800202238 |martires, 156
aneamento 4904-878,viana do castelo
W. Avenida General Humberto
‘P T Delgado Edificio Cams
Operador telefones 258 817 407 |Ferro,1°-lj 1.60, Viana do

Castelo-Monserrate
4900-317 Viana do Castelo

- Praca da Galiza,60
E edp Fornecedor de eletricidade 800506506 4900-476.Viana do Castelo

: . Rua S&o Gongalo, Arcozelo
| :
reeror | FOTNECEdOr de gas 258942664 | 4990.150,Ponte de Lima

15 - Grau de prontidao do socorro
As entidades envolvidas na seguranca e socorro situam-se a curta distancia da escola,
conforme demonstra o “Quadro XIII”.

Quadro XIV— Grau de prontiddo e socorro

Tempos em
Entidade Localizagao Distancia minutos

Bombeiros Voluntarios de

Ponte de Lima Ponte de Lima 10 Km 12
Centro de Saude de
Lanheses Lanheses 0,5 Km 3
Guarda Nacional

Republicana Lanheses 0,8 Km 3

Servigo Municipal Protecao
Civil (Camara) Viana do Castelo 15 Km 20

16 - Meios Automaticos de Detecéo

Esta em estudo um sistema de deteccéo de incéndio, para actuar directamente com o telefone
em complemento com o sistema de seguranca anti - roubo.

17 - Organizacéo Interna de Seguranca

Procedimentos de evacuagao

Apés efetuada a confirmacdo do sinistro e avaliada a sua extensdo serdo acionados, pelo
Diretor — RS ou seu substituto, os procedimentos de evacuacéo do estabelecimento. Pode ser
parcial envolvendo apenas parte do edificio ou geral. Na evacuagdo parcial a ordem de
evacuacao sera comunicada verbalmente ao setor/piso onde se verificou a situacado de
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emergéncia. Numa evacuacao geral o sinal de alarme é emitido com o toque intermitente da
campainha. A acéo de evacuacdo, quando ativada, tem prioridade sobre qualguer outra acéao
de emergéncia.

Plano de atuacéao

O plano de atuacdo define os procedimentos a adotar, de forma a combater o sinistro e
minimizar as suas consequéncias, até a chegada dos socorros externos. Deve-se seguir 0s
respetivos escalbes de mobilizagéo.

Reconhecimento, Combate e Alarme Interno.

A pessoa que deteta a emergéncia deve avisar o RS e tentar controlar a emergéncia com 0s
meios de 12 intervencdo disponiveis. O RS deve certificar-se sobre a localizacdo exata,
extensdo do sinistro e se ha vitimas a socorrer. De acordo com a situagdo aciona o alarme
interno e procede aos alertas exteriores. O DS aciona as equipas de evacuacdo e 1.2
intervencdo que vao atuar em simultaneo, bem como as equipas de corte de energia e de
concentragéo e controlo.

Evacuacao

O responsavel da seguranca da ordem de evacuacdo sectorial ou total. Dada a ordem para
abandono das instalag¢des, a equipa de evacuacgao, (constituida pelos “chefes de fila” e “cerra
fila”) orienta os ocupantes para as saidas. Compete ao “cerra fila” (professor) conferir os alunos
no ponto de reunido.

1.2 Intervencgéo

A equipa de 1.2 intervencao deve, de acordo com a formagao que recebeu, utilizar de imediato
0s extintores portateis mais préximos do local do sinistro ou o equipamento de 1.2 intervencéo
mais adequado.

Caso nao consiga controlar a emergéncia, deve avisar o DS, fechar portas e janelas, abandonar
o local dirigindo-se para o LC e aguardar pela chegada dos socorros exteriores. O DS informa
0 RS que néo foi possivel controlar o sinistro.

Corte de Energia

De acordo com as instrucdes do coordenador de seguranca, as pessoas homeadas procedem
ao corte geral/parcial da energia elétrica e fecho das véalvulas de gas.

Concentracao e Controlo

Esta equipa reune as pessoas dispersas pela escola e procede a conferéncia de toda a
populacdo que abandonou o edificio. Caso se verifiquem desaparecidos, deve ser avisado o
RS e os bombeiros.

Informacé&o e Vigilancia.

Ao ser acionado o sinal de alarme interno, esta equipa, de acordo com as instrucdes do
coordenador de seguranca, deve dirigir-se para as portas de acesso a escola, a fim de informar
0S socorros externos sobre a localizagdo exata do sinistro e pessoas em perigo. Deve ainda,
controlar e orientar a movimentacéo de pessoas e veiculos.

Para além dos procedimentos acima referidos, compete ao Responsavel de Seguranca
determinar, apos indicacdo dos bombeiros, o regresso as instalacoes.

18 - Locais de concentracao (pontos de reuniao)

Em caso de um acidente Inevitavel, os locais de reunido situam-se no campo de jogos, este
local é amplo e seguro, situado no exterior dos edificios escolares, para onde devem ir e
permanecer as pessoas apos sairem do edificio e ndo permitir o regresso ao local sinistrado. A
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saida desde local devera fazer-se pelo portdo ai existente. Caso o sinistro o permita podera
também fazer-se pelo portdo das traseiras junto da cisterna.

19 - Plano de intervencgao

No caso de um sinistro, os procedimentos a adoptar para um combate ao mesmo, até a
chegada dos socorros externos, desenrolar-se-4 da seguinte maneira:

Reconhecimento, Combate e Alerta Interno

Qualquer pessoa que se aperceba de um problema (foco de incéndio, abalo sismico,
enxurradas, etc.) deve avisar imediatamente a direc¢do da escola, (delegado de seguranca ou
guem as suas vezes fizer), deve verificar se existem pessoas em perigo eminente, prestando-
Ihe 0 apoio necessario e se possivel utilizar os meios de ataque ao sinistro disponiveis.

A direccdo da escola, deve certificar-se do local exacto, extensdo do sinistro, matérias em
combustéo, se ha vitimas a socorrer e 0s procedimentos a adoptar de imediato. Se for incéndio
deve avaliar as matérias e as caracteristicas do incéndio de modo a utilizar os extintores
apropriados, avisar o coordenador de piso, acionar o alarme interno e chamar os bombeiros.

Os coordenadores de piso accionarao as equipas de evacuacao e 12 intervencéo, que actuaréo
em simultdneo, bem como o0s responsaveis pelo corte de energia e gas. As equipas de
concentracao e controlo actuardo em conjunto com as anteriores dirigindo-se para 0s pontos
de reunido.

20 — Conselho de seguranca da escola.
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Quadro XV- Distribuicao de fun¢des

FUNCAO NOME SUBSTITUTO
Responsavel pela seguran¢ca — RS
Avallia eventuais situag6es de emergéncia coordenando | agostinho Gomes Vitor Marinheiro
as acoes a desenvolver determina a evacuac¢ao da
comunidade escolar.
Delegado de seguranca José Costa _
- - - Flora Sampaio
Coordena e orienta a agdo das equipas de intervencao Leme
- Alarme |'ntern<.) - Rosa Sandra Castro
(campainha - toque intermitente/sineta) Fernandes
Alerta
Contactar Bombeiros Voluntéarios de Fornos de Rosa Sandra Castro
Algodres, Protecdo Civil Municipal, GNR, Centro de Fernandes
Saude e Governo Civil;
Informagéo interna e vigilancia
Presta os esclarecimentos necessarios aos meios de | \iguel Oliveira Rosa Fernandes
socorro externos sobre o local do acidente e/ou
sinistrados.
Informacgé&o externa
— - = Pedro Valente Manuel Brito
(comunicacdo social e encarregados de educacao)
COORDENADOR DO PISO 1 BLOCO PRINCIPAL | NOME:
Coordena e orienta a evacuacéo do pavilhdo e a acdo das equipas de intervencéo (verifica a total
evacuacao)
12 INTERVENCAO CORTE DE ENERGIA EVACUACAO
_ o Coordena a saida dos alunos; [1 Verifica a
D (AEEE) © 1B com eAxtln_tor ' Eletr?c?dade (gera_l) total evacuacao da escola.
ou com a rede de incéndio . Eletricidade (parcial) .
armada; [ Socorre as vitimas. | . Gas Impede o regresso ao local do sinistro.
Informa o RS de eventuais anomalias.
Sandra Castro QE Miguel Saida das | Prof. e delegado de turma
geral Oliveira Salas
Abre portas
Sandra Castro junto & Sandra Castro
reprografia
COORDENADOR DO PISO 2 BLOCO PRINCIPAL Fatima Rocha
Coordena e orienta a evacuacgéo do pavilhdo e a acdo das equipas de intervencao
12 INTERVENCAO CORTE DE ENERGIA EVACUACAO
Fatima Rocha QE 2/3 - Saida das | Prof. e delegado de turma
Salas
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COORDENADOR DO REFEITORIO BLOCO Arminda
PRINCIPAL
Coordena e orienta a evacuacgao do pavilhdo e a acdo das equipas de intervencao
12 INTERVENCAO CORTE DE ENERGIA EVACUACAO
Elisabete/Arminda QE1 Arminda Abre portas Ema Lima
Gas Elisabete
COORDENADOR DO BLOCO NOVO | Silvia

Coordena e orienta a evacuac¢do do pavilhdo e a acao das equipas de intervencao

12 INTERVENCAO

CORTE DE ENERGIA

EVACUACAO

ou com a rede de incénd

[] Ataca o fogo com extintor | - Eletricidade (geral)

io - Eletricidade (parcial)

armada; [0 Socorre as vitimas. | . Gas

Coordena a saida dos alunos; [ Verifica
a total evacuacgao da escola.

Impede o regresso ao local do sinistro.
Informa o RS de eventuais anomalias.

Silvia Pereira QES3 Olga Saida das | Prof. e delegado de turma
Carvalhido Salas
Abre a porta Olga Carvalhido
de saida
COORDENADOR DO BLOCO DO AUDITORIO ma

Coordena e orienta a evacuac¢ao do pavilhdo e a acdo das equipas de intervencao

12 INTERVENCAO

CORTE DE ENERGIA

EVACUACAO

com arede de incéndio
armada (RIA);

. Socorre as vitimas

. Ataca o fogo com extintor ou

[ Eletricidade (parcial)

Coordena a saida dos alunos; [J Verifica
a total evacuacdo da escola.

Impede o regresso ao local do sinistro.
Informa o0 RS de eventuais anomalias.

Silvia Pereira

QE 3 | Silvia Pereira

Saida das | Prof. e delegado de turma
Salas

Abre a porta Silvia Pereira
de saida

FUNCAO

NOME

Acessibilidade dos meios de socorro ao recinto escolar

Assistente operacional da portaria

- Abertura dos portes da escola;
- Regular a circulagéo de pessoas.

(Remigio / Morgado)
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21 - Atuacao dos agentes de seguranca antes, durante e ap0s a emergéncia.

Quadro XV — Atuacao dos agentes de seguranc¢a antes, durante e apos a emergéncia

Antes da Emergéncia

- Promover reunides entre as diversas entidades e organismos intervenientes com vista a
implementagéo e manutencao da eficacia dos procedimentos;

- Fomentar a articulacéo entre as diversas entidades e organismos empenhados nas
acOes de prevencao e sensibilizacdo da populagéo escolar;

- Avaliacdo de riscos sua evolugdo no espaco;

- Organizar campanhas de informacao a comunidade escolar, designadamente no @mbito
da prevencao;

- Fomentar a elaboracéo do plano de evacuacéo e de intervencao, anexo destes
procedimentos em caso de emergéncia;

- Manter atualizado o este documento;
- Manter a vigilancia, especialmente nas zonas criticas;

- Manter permanentemente atualizado o levantamento de meios e recursos humanos e
materiais aplicaveis;

- Fomentar a formacao dos elementos da equipa de 12 intervencgéao.

Durante a Emergéncia

Fase de pré-emergéncia

- De acordo com a informag&o o RS decide da necessidade de intervengao:

- Ativa o alarme, e faz atuar o plano de evacuacao;

- Desencadeia o pedido de socorro exterior — ALERTA,;

- Faz atuar os elementos de seguranca da escola;

- Ativa o CSE para acompanhamento da evolugéo da situagéo.

Fase de emergéncia

- Orientacado das pessoas para as saidas encaminhando-as para 0s pontos de reuniéo.

- Deve utilizar de imediato os extintores e / ou redes de incéndio mais proximas do local do
sinistro. Caso nao seja possivel controlar o foco de incéndio devera informar o coordenador
de piso e abandonar o local.

- De acordo com as instru¢cdes do coordenador de piso ou delegado de seguranca (ou de
guem as suas vezes fizer), as pessoas nomeadas, procedem ao corte da energia elétrica e
fecho das valvulas de corte de gas.

O CSE coordena e promove a atuacao dos elementos da seguranca,

Colabora com as entidades e organismos na resolugéo do problema.
-Esta equipa tera que proceder a reunido das pessoas em local designado (campo de jogos,
exterior da escola, traseiras da escola ) e procedera a sua conferéncia, verificando se ndo
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falta ninguém. Caso aconteca a falta de alguma pessoa alertara o chefe de seguranca e os
bombeiros, identificando a pessoa em causa.

- A equipa designada para este servi¢co, ao sinal de alarme interno, e de acordo com as
instrucbes de chefe de seguranca, devera dirigir-se para as portas de escola a fim de
informar os socorros externos sobre a localizacdo exata do sinistro e as pessoas em perigo.
Para além da informag&o aos socorros externos, deve controlar e orientar a movimentacao
de pessoas e veiculos.

ApGs a Emergéncia

71 O CSE adota as medidas necessérias ao restabelecimento das condi¢cdes normais de
funcionamento da Escola.

A direcdo da escola, s6 deve determinar o regresso as instalacdes, apos a vistoria dos
bombeiros ou protegéo civil

20 - Atuacao dos agentes de seguranca em situacdo de emergéncia

Quadro XVI — Atuacéo dos agentes de seguranca em situacdo de emergéncia

EQUIPA TAREFAS AGENTE RESPONSAVEL

Acionar o sistema de alarme (toque
Alarme intermitente da campainha / sineta)
guando lhe for dada essa ordem.

Assistente operacional afeto a
central telefénica ou substituto.

Contactar Bombeiros Voluntarios de

Alerta Ponte de Lima e Protegao Civil Diretor - RS ou pela telefonista,
Municipal, GNR, Centro de Saude e |quando lhe for dada essa ordem.
Governo Civil;
Atacar com extintor em caso de
12 incéndio ou a rede de incéndio Assistentes operacionais do setor
INTERVENCAO [armada (RIA); ou cozinheiras de servico.

Socorrer as vitimas.

A cozinheira de servi¢o ou

Cortar o gas. substituta.

Assistente operacional afeto a

Corte de energia|Cortar a eletricidade (geral). central telefénica ou substituto

Assistentes operacionais que

Cortar a eletricidade (parcial). coordenam os pisos

Assistente operacional das
Abrir as portas principais dos atrios | portarias (Bloco Principal e Bloco
das Letras).

Abrir a porta para o exterior do Assistente operacional de servigo
Evacuacao bufete. ao bufete.
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Abrir a porta do ginasio e o portao de
ligacdo para o local de reuniéo.

Assistente operacional afeto ao
pavilhdo gimnodesportivo.

Abrir os portdes da escola (para
permitir a entrada da G.N.R. e dos
[Bombeiros).

Assistente operacional da rececao
/ portaria.

Coordenar a saida da turma da sala
para evacuacao.

O professor coadjuvado pelo
delegado e subdelegado.

Coordenar a saida dos alunos;

\Verificar a total evacuacao da
escola.

Impedir o regresso ao local do
sinistro.

Informar o RS de eventuais
anomalias.

Assistentes operacionais que
coordenam 0s pisos.

Informacéo e
vigilancia

|[Prestar os esclarecimentos
necessarios aos meios de socorro
externos sobre o local do acidente
e/ou sinistrados;

[Regular a circulacdo de pessoas.
VVeicular informacgéo externa

(comunicagéao social e aos
encarregados de educacao)

Delegado de seguranca (para tal
deve dirigir-se a portaria) e
assistente operacional da rececéo
/ portaria

Diretor ou substituto

Concentracéo e
controlo

[Promover a contagem da populacéo
escolar no ponto de encontro,

Avisar o0 RS e bombeiros caso se
verifiguem desaparecidos.

Chefe servigos administrativos ou
substituto
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21 — Comportamentos a adotar na evacuagcao da escola.

Quadro XVII — Comportamentos a adotar durante a evacuacao

Informa os alunos da necessidade de, em caso de emergéncia, a escola
ser evacuada;

Sensibiliza os alunos para o0 méximo de calma na saida das respetivas
salas e para o cumprimento das normas gerais em caso de sinistro;

Alerta o delegado e subdelegado da turma de que seréo seus
assessores;

Abandona a sala de aula em ultimo (cerra-fila) certificando-se que
ninguém ficou para tras, seguindo a turma na cauda da coluna, pronto a
prestar auxilio a qualguer aluno atrasado ou magoado.

Encaminha os alunos de acordo com a sinalizagao para o ponto de
encontro e confirma a presenca de todos os alunos que anteriormente
faziam parte da aula.

PROFESSOR Informa o Chefe de Servicos da situacéo da turma.

PROFESSOR inal de al des local d
SEM TURMA Ao sinal de alarme desloca-se para o local de encontro.

Ao sinal de alarme, segue as instrucdes do teu professor;
N&o te preocupes com o teu material escolar;

O Delegado de Turma sai a frente, abrindo a porta, secundado pelos
restantes alunos em fila indiana;

Segue a sinalizacdo de emergéncia (as setas de saida ou as instrucdes
dos coordenadores de piso) em direcdo ao ponto de encontro sem
correr;

Caso exista fumo, em quantidade suficiente para dificultar a respiracéao
e a visibilidade, protege a boca e o nariz com um pano;

Desce as escadas encostado a parede;

Nunca voltes atras;

N&o pares na porta de saida. Esta deve estar livre;

Se estiveres isolado da tua turma dirige-te rapidamente ao local de
encontro, seguindo a sinalizagéo, onde encontraras o teu professor que
te indicarad onde deves permanecer.

ALUNO
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Ao sinal de alarme interrompe imediatamente as tarefas que estiver a
executar e assumir as func¢des para as quais esta responsabilizado pela
organizacao da seguranca;

Encaminha os alunos para as saidas indicadas, orientando a sua
deslocacéo para o local de encontro; Nao deixar os alunos voltar atras
sob qualquer pretexto;

Deve ser o ultimo a abandonar o local e dirigir-se para o ponto de
PESSOAL encontro;

NAO Permanece no local de encontro até receber instrucfes das entidades
DOCENTE competentes.

22 - Instrucdes de Seguranca
Instrucdes Gerais

Estas instrucdes destinam-se a todas as pessoas ocupantes da escola. Ficardo afixadas junto
das entradas e plantas de emergéncia, no sentido de informag&o mais ampla.
Irdo também ser afixadas nas salas de aula, para uma consulta rapida em caso de sinistro.

Instrucdes Particulares

Estas instrucdes dirigem-se as que trabalham em locais de riscos especificos ( laboratérios,
cozinhas, caldeira de agua quente, etc,) definindo de forma pormenorizada, os procedimentos
a adoptar em caso de emergéncia. Irdo ser afixados nas portas de acesso a esses locais.

Instrugdes Especiais

Estas dirigem-se as pessoas encarregadas de p6r em pratica o plano de emergéncia até a
chegada de socorros exteriores, nomeadamente a composi¢cao das equipas, nomes e tarefas a
desempenhar, meios disponiveis e procedimentos a seguir.*

23 - Exercicios e Treinos

Ao longo do ano, vao ser programados exercicios e treinos com vista a evacuacao de
edificio no caso de um sinistro. Periodicamente verificar-se-d40 0s meios e a operacionalidade
das equipas.

Os cenarios para esses exercicios visardo sinistros de natureza sismica, incéndio,
ameaca de bomba.

Periodicamente realizar-se-80 evacuacdes das instalagbes em colaboracdo com a
Proteccao Civil e Bombeiros, no sentido de uma maior operacionalidade e utilidade numa
situacgao real.

4 Anexo 9
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24 - Analise e Prevencéao de Situacdes de Risco
Um incéndio, mesmo de pequenas proporcdes, pode ter consequéncias irreparaveis,
podendo ser de extrema gravidade, quer do ponto de vista pessoal quer material. A maior
parte dos incéndios poderiam ser evitados pois ha maior parte sdo provocados por falta de
informacao e também por falta de cuidado.
Muitas das situacdes de risco relacionadas com a deflagracdo de fogos estdo associadas
tanto com a arquitectura do edificio, do ponto de vista da ndo contemplacdo de infra-
estruturas adequadas a situacfes de risco ( saidas de emergéncia), e a utilizacdo de
materiais na sua construcdo e conservacao (materiais isoladores térmicos como esferovite,
cortica sendo estes bons combustiveis e libertam vapores toxicos), bem como a utilizacdo do
proprio edificio por pessoas e manuseamento dos objectos e produtos para os quais se torna
necessario um cuidado especifico.

Prevencéo de Incéndios
“ O Incéndio ocorre onde a prevengao falha ”

Uma pessoa esclarecida e com conhecimentos estd, a partida; mais protegida. Devemos saber
gue o fogo controlado € um bem, mas o incontrolado pode ser uma calamidade. Tendo em
conta a dialéctica necessaria entre PREVENCAO e INFORMACAO sera oportuno analisar as
situacBes que podem convergir para a eclosdo de um incéndio, bem como a classificacdo dos
varios tipos de incéndio e respectivos meios de combate.

A ocorréncia de um incéndio depende de vario factores. Como o fogo € uma forma de
combustéo e para que este se inicie e se desenvolva, sera necessario a presenca simultanea
dos seguintes factores:

¢ Combustivel
¢ Comburente
¢ Fonte deignicao (calor)

Estes trés elementos, quando em conjunto, costumam designar-se por triangulo de fogo

E importante, entéo, evitar a presenca simultanea dos trés factores.

Para evitar a eminéncia de um incéndio, temos de actuar sobre qualquer um dos elementos
constituintes do triangulo do fogo. Para tal, devemos evitar factores necessarios a ignigéao,
nomeadamente:

Limite de inflamabilidade — limite nos quais ha condi¢gbes necessérias de concentragcédo
de material combustivel para que se observe uma combustéo.

Ponto de inflamacao — temperatura minima para se observar uma combustao para uma
substancia combustivel no limite minimo de inflamabilidade.

Temperatura de auto — ignicdo — temperatura para a qual a substancia inicia € mantém
um processo de combustdo sem necessidade de fonte de igni¢ao
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Energia minima de ignicdo — energia minima fornecida para que se produza ignigao.

Para além dos factores necessarios a ignicdo, deve-se evitar a presenca excessiva de materiais
combustiveis e salvaguardar a distancia minima de seguranca entre estes materiais e possiveis
fontes de ignigao.

Atendendo ao facto de que o comburente esta sempre presente, sendo por isso dificil evitar a
sua presenca, na realidade a prevencao decorre principalmente no controlo do combustivel e
da fonte de ignicao.

Uma vez que ja conhecemos alguns factores necessarios a deflagracdo de incéndios, é
importante conhecer algumas classes de fogos, mais comuns no nosso dia — a — dia, para que
possamos em consciéncia agir perante este tipo de situacdes.

Classes de Fogos

CLASSE A - fogos secos ou solidos (material combustivel: madeira, papel, tecidos,
plasticos, palha, carvao ...)

CLASSE B - fogos em liguidos inflamaveis (material combustivel: gasolina, alcoois,
tintas ...)

CLASSE C - fogos em gases (material combustivel: metano, acetileno, butano ...),
equipamentos eléctricos.

CLASSE D —fogos especiais (material combustivel: metais leves e suas ligas: sédio,
potassio, magnésio, aluminio, uranio...)

Depois de identificados os tipos de fogos, justificar — se — a uma analise a alguns extintores
adequados a cada tipo de fogos mais frequentes.

B - FOGOS ENVOLVENDO
LIQUIDOS EX: GASOLINA,
OLEO, GORDURA, ALCOOL,
SOLVENTES, ETC.

C - FOGOS ENVOLVENDO
GASES EX: BUTANO,
PROPANO, ACETILENO, ETC.

| S—

D - FOGOS QUE RESULTAM
DA COMBUSTAO DE METAIS
EX: SQDIO. POTASSIO,
MAGNESIO, ETC.

F - FOGOS ENVOLVENDO
PRODUTOS PARA COZINHAR
EM APARELHAGEM DE
COZINHA

Ez El ﬂ% oo

Figura 4 — Classe dos fogos/extintores

Agentes Extintores

AGENTES EXTINTORES
A BASE DE AGUA PO QUIMICO
CLASSES DE FOGOS ) AGENTE
) AGUA | quimico co,
AGUA | ESPUMA | cOM HUMIDO | ABC BC
ADITIVO | (especifico
Classe F)
A - FOGOS ENVOLVENDO A ]
SOLIDOS EX: MADEIRA, I
PAPEL, TEXTEIS, PVC, ETC. o

No combate aos incéndios utilizam-se as substancias ou agentes extintores adequados a

cada tipo e que abaixo se descrevem:
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- Agua com ou sem aditivos;
- Espumas;
- Anidrido carbodnico (COz) e outros gases inertes;
- P& quimico seco e areia siliciosa;
- Liquidos volateis.

TIPOS DE EXTINTORES &3~

www.escolaengenhariacombr

GAS PO QuiMICcO PO QuimMICcO
CARBONICO B/C A/B/C

Torna-se importante analisar algumas das principais caracteristicas destes agentes

extintores:
AGUA - a agua possui propriedades extintoras notaveis tendo, ao actuar sobre um

fogo os seguintes efeitos:

¢ Arrefecimento — a agua pulverizada tem um efeito dez vezes superior a agua em
jacto.

¢ Abafamento — € obtido com o vapor de agua formado

¢ Choque e sopro — séo obtidos com a forga viva do jacto

¢ Encharcamento

A 4dgua emprega-se de duas maneiras:

Em jacto — absolutamente necessaria para obter grandes alcances e permitir a
extin¢cao de incéndios que envolvam grande calor irradiante, o qual impede a aproximacao
do pessoal.

Pulverizada, obtida com agulhetas difusoras e tendo em vista conseguirem-se efeitos
de resfriamento mais intensos do que aqueles que se obtém com a agua em jacto.

Para aumentar a eficAcia da agua, usa-se incorporar nela, pulverizada ou néo,
produtos aditivos. Estes produtos sdo chamados “molhantes” que, misturados com agua
em fracas propor¢des, conferem a estas melhores possibilidades de empalhamento em
superficie, penetracao em profundidade e criagdo de emulsdes.

O emprego de molhantes sO tem interesse em extintores ou engenhos que
comportem um depésito de agua.
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Podemos dizer que a principal caracteristica da agua no ataque ao incéndio é a sua
abundancia. O facto de provocar estragos pela sua actuacdo e conduzir a corrente
eléctrica, limita a sua aplicacéo.

A &gua néo pode ser utilizada em:
+»+ Metais alcalinos e alcalino — terrosos;
% Metais em po6 e em fusao;
+»+ Anidridos fosforico e sulfarico;
% Acido sulfarico concentrado;
+»+» Carboneto e fosforeto de calcio;
% Munig¢6es incendiarias;
+»+ Atrtificio luminoso

Espumas — deverao considerar-se dois tipos

¢ Espuma quimica — constituidos por dois corpos contendo solucdes que,
misturando-se, produzem uma reacc¢do quimica.

¢ Espuma mecéanica — constituido por um corpo com ima solucdo de agua e
espumifero que podera ser espuma pesada, espuma média ou semi — leve.
Quando se trata de extintores portateis esta solug¢do é impulsionada por um gas
(COz2 contido em garrafa, qualquer gas inerte ou mesmo ar em pressao directa).

Qualqguer extintor a espuma actua por:

Abafamento — a espuma deve lancar-se por cima do produto em combustao de modo
a escorrer sobre ele.

Arrefecimento — a 4gua contida na espuma provoca arrefecimento.

As espumas tém como caracteristicas a aderéncia de que resulta ac¢cao bastante
duradoura. Nao pode ser utilizada sobre produtos em que € interdita a agua e face as suas
caracteristicas sdo especialmente recomendadas na extingdo de (CLASSE B) fogos na
maior parte liquidos inflamaveis.

Anidrido carb6nico e outros gases inertes

¢ O anidrido carbdnico € um gas que nao arde, nem alimenta o incéndio, é mais
denso do que o ar e deve ser conservado em garrafas de aco, onde se encontra
fortemente comprimido sob a forma de liquido. Ao sair, no difusor, a expansao do
gas da uma mistura de neve e de gas. Esta mistura actua simultaneamente de
trés maneiras: por sopro, por abafamento e por resfriamento.

O anidrido carbdnico ndo é toxico mas € improprio para a respiracao e os acidentes
comecam a produzir-se quando a concentracdo ultrapassa um por mil. Um aparelho
respiratorio é indispensavel para se penetrar, sem perigo, huma atmosfera viciada por
este gas.

Este gas tem como principais caracteristicas: ndo sujar, ndo deteriorar os objectos e
ser mau condutor da corrente eléctrica. Como inconvenientes podemos apontar. a
facilidade em ser removido pelas correntes de ar e como contra-indicacdes assinala-se a
formacao de gases toxicos ou inflamaveis quando reage com o enxofre, magnésio, metais
em po, explosivos e produtos contendo mercurio.

Em certos casos, o anidrido carbénico pode ser substituido por outro gas. Os gases
mais vulgares sdo o0 Azoto — este esta contra-indicado nos fogos de magnésio, metais em
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po ou explosivos ; o vapor de agua — utilizado em alguns fogos de bordo a navios e contra-
indicado na extin¢cdo de fogos de carbono, enxofre e metais alcalinos.

P6 quimico seco e areia siliciosa

¢ Ainda que de composicdo quimica e aplicacdes diferentes, sdo conhecidos pela
designacao genérica de pd quimico seco ou, simplesmente pd seco. Os tipos de
poé seco, tém como base o bicarbonato de sodio finamente pulverizado,
especialmente tratado. Para este efeito, costuma-se adicionar ao bicarbonato
uma substancia gordurosa (cera, parafina, etc.)

¢ O po6 seco é um poderoso agente extintor utilizado especialmente, nos incéndios
de gases combustiveis e nos originados pela electricidade, gragcas a sua acgao
guase repentina e instantanea.

Este agente extintor tem como caracteristicas a formacdo de nuvem de po, o
abafamento, a insensibilidade & humidade atmosférica e permite o transporte a distancia
através de tubos. Nao é toxico nem abrasivo, ndo conduz a corrente eléctrica, é repelente
a agua e anti-oxigénio. Nao se deve utilizar em situagdes que envolvam explosivos nitratos
de caracter 4cido e acidos concentrados.

A areia seca siliciosa pertence ao tipo de agente extintor seco, ndo tendo o seu uso
gualquer contra-indicacao.

Liquidos volateis

¢ Pertencem ao grupo das substancias organicas halogenadas pela ac¢cao de um
ou mais elementos (iodo, bromo, cloro, etc.), sobre os produtos derivados do
petréleo (metano, etano, propano).

De entre este grupo de extintores existe o tetracloreto de carbono, o brometo de
metilo, o bromoclorodeflurmetano, tribromofluor. estes produtos tém como principais
caracteristicas ndo sujar, ndo deteriorar 0s objectos sobre que incidem, serem maus
condutores da corrente eléctrica e anti-oxogénios. Produzem um abaixamento intenso da
temperatura que esfria a superficie do fogo e podem ser utilizados em fogos de gases,
liquidos inflaméaveis e causados por corrente eléctrica. Como contra-indicacdes salienta-
se 0 seu uso em munic¢des incendiarias, metais alcalinos e alcalino- terrosos, metais em
po, misturas sulfonitricas, carbono e enxofre, bem como em locais mal ventilados.

Prazos de validade dos extintores

Agua — virtualmente ilimitada

Espuma —um ano

Anidrido carbdonico — virtualmente ilimitado
P6 — trés anos

BCF - virtualmente ilimitado

A garrafa destes extintores deve ser submetida a prova de presséao hidraulica de 5
em 5 anos. A verificacdo dos extintores, feita por observacdo e pesagem, deve ser
efectuada sempre entre 6 meses e um ano.

Nos extintores de anidrido carbonico, devem manter-se estes a temperaturas nao
superiores a 36° c.
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Prevencao de Explosdes

Uma situacao de risco em que a prevencao assume um papel fundamental, € o caso
das explosdes.

A explosdo é uma libertacdo subita de gas a alta pressédo, de forma a que a sua
energia se dissipe no ambiente mediante uma onda de pressé&o, cuja componente principal
€ uma onda de choque.

As explosfBes sdo instantaneas, tendo uma accao devastadora, tanto a nivel de
perdas humanas como numa perspectiva economica, podendo ainda trazer como
consequéncias a ecloséo de um incéndio.

Neta perspectiva, a accdo deve ser totalmente preventiva, sendo para isso
necessario uma andlise detalhada, tanto dos tipos de explosdo como dos factores que
estdo na sua origem, nomeadamente:

v' Exploséo fisica
v Explosao quimica
v' Exploséao térmica

Os factores que originam cada exploséao sao os seguintes:

% Exploséo fisica — sdo explosbes que ocorrem devido a uma diferenca de pressao
e/ou a um aumento de pressao drastica causado por uma
elevacao da temperatura a volume constante.

% Explosdo quimica — sdo explosdes devidas a combinacdes de substancias
quimicas ou a decomposicdo de certas substancias e
podem ser causadas por dois tipos de reac¢des da massa
reactiva.

0 Reaccdo uniforme — produz-se a0 mesmo tempo em toda a
extensdo da massa reactiva e pode consistir numa combinacgéo ou
decomposicdo de reagentes. Como € conhecido, a velocidade da
reaccado depende da concentracdo dos reagentes, da temperatura e
da natureza catalitica dos produtos da reaccédo. A reaccao uniforme
desenrola-se habitualmente dentro do recipiente. Quando a reacc¢éo
€ de alta temperatura a dissipacéo do calor e o controle séo dificeis.

0 Reaccdo de propagacao — inicia-se huma zona da massa reactiva
gue acumula energia de activacdo e a temperatura para iniciar o
processo. A energia é fornecida por uma fonte externa de calor ou
pressdo ou por acumulacdo de calor no ndcleo de uma reaccao
uniforme. O nucleo deve Ter energia suficiente para elevar a
temperatura do material circundante de forma a propagacao se
manter, pois uma parte da energia fica retida nos produtos da
reaccao, outra é transmitida aos materiais ainda sem reacgéo e outra
é dissipada.

O unico modo de combater as reacc¢des uniformes e de propagacao é facilitando a
dissipacdo de calor transmitido entre as substancias constituintes da mistura e que
depende do estado de agregacéo, do grau de consolidacdo da substancia devido a inércia
resultante da sobreposi¢cédo da massa e da condutividade térmica dos recipientes.

Se areaccdo gera gas a alta presséo, estdo criadas condi¢cfes para que possa
ocorrer uma exploséo de:
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> Deflagracdo — neste caso a frente de reaccdo avanca a
velocidade  subsonica. A deflagracdo pode ser devida a
combustdo de nuvens de particulas solidas ou de vapor num gés
oxidante. A deflagracdo nem sempre origina uma exploséo, pois
a velocidade da elevacao da pressao e o valor da sobrepresséo
maxima originada, nem sempre tém valores elevados, pois
dependem largamente do tamanho das particulas, s6 sendo
significativos para valores inferiores a 50 um. Como exemplo
deste caso, temos: bola de fogo — ignicdo imediata de uma
libertacdo de gas combustivel, que pode ser muito destrutiva mas
n&o constitui uma explos&o. Assim, ndo se acumulam gases e ndo
se produzem sobrepressdes apreciaveis. Nuvem de vapor —
guando a nuvem de vapor tem grandes dimensdes e 0 gas tem
uma densidade superior a do ar, estado reunidas condi¢cdes para
gue o gas se aglomere e se acumule a alta pressao, o que
provoca a exploséo.

> Detonacéo — como a velocidade é sénica ou supersonica a frente
de reaccéao leva associada uma onda de choque. Uma detonacao
€ uma reaccdo de propagacao, cuja frente avanca a velocidades
superiores a do som, devido a compressdo da onda de choque.
Toda a detonacao da lugar a uma explosdo, pois geram-se gases
a alta pressao. A detonacgao de fases condensadas gera pressdes
elevadissimas e o Unico modo de combaté-la é interromper a sua
propagacéao reduzindo o diametro detonante do material para um
tamanho inferior ao diametro critico do material em questéao.

% Exploséo térmica —tipo de exploséo que € devida ao calor acumulado, que eleva
a temperatura da massa reactiva e a velocidade da reaccao, e produz gases a
alta pressdo. Os factores necessarios sédo as reaccdes de desenvolvimento de
alta temperatura e que a reaccao esteja confinada para a pressdo aumentar.
Este tipo de explosédo pode ser devida a formacéo de gases numa reaccao, a
evaporacao de reagentes ou ao aumento de temperatura dos gases num
recipiente fechado.

Danos Fisicos e Materiais

Depois de analisados alguns tipos de explosfes e seus factores, verifica-se que a
principal causa da destruicdo é a onda de choque, sendo assim necessario relacionar a
pressao, desta onda, com os efeitos nefastos que pode causar a nivel humano e material.
Desta forma, & possivel, através destes dados, conhecer a utilizar materiais mais
adequados para situagdes de risco em locais propicios a ocorréncia de explosdes.

Tabela de danos fisicos e materiais

Danos fisicos Danos materiais
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Pressao / kPa Efeitos Pressao / kPa Efeitos
0 .
15 Derruba a pessoa 07 Rotura de 50% dos cristais
afectados
34 Rotura de timpanos 347 R(_)tura de todos os cristais
e janelas
100 Danos pulmonares 7az2l Derrube.de elementos
compartimentadores
240 Vitimas mortais 21 a 48 Derrube (_je elementos
estruturais
70 Destruicdo de elementos

de construcdo
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Ao toque de alarme (sirene)

Procedimentos a adotar.

>

<+ ApoOs ter sido dado o sinal de alarme, o professor coordena o processo de evacuacao.

«» O professor designa um aluno para “chefe de fila”. Podera ser ou ndo o delegado. Recomenda-se que seja o
aluno mais préximo da porta.

O chefe de fila abre imediatamente a porta da sala, sendo o primeiro a sair.

Seguem-se todos os colegas, que saem da sala, fila por fila.

» Todos os objetos pessoais, assim como os materiais escolares sédo deixados. Qualquer equipamento é deixado
gado, uma vez que sera efetuado o corte de energia. Também néo € desligada a iluminacao da sala.

% Estando presentes alunos com dificuldades de locomocéao, serdo ajudados, na evacuacéo, pelo professor.

% Depois de se certificar que ninguém fica na sala o professor, abandona a mesma e fecha a porta, passando a
ser o “cerra fila”

« O chefe de fila da turma vai na frente, respeitando as orientacdes que lhe foram dadas pelos coordenadores, e
conduz os colegas, de forma rapida e ordenada até ao ponto de encontro no exterior do edificio, seguindo o caminho
de evacuacdo correspondente a parte do edificio onde estava.

< Apbs a chegada ao ponto de encontro, no exterior, a turma devera manter-se unida, com o respetivo professor.
Os alunos ndo podem abandonar o local.

O professor certifica-se de que estéo presentes todos os alunos que estavam na sala, fazendo a chamada, se
for caso disso.

« Se o professor verificar que ha alunos em falta, devera comunicar imediatamente essa situagéo.

+ Até ser dada ordem de regresso ao edificio, o professor permanece sempre junto dos seus alunos, mantendo-
0s junto de si.
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