Curso Profissional TécnicodeApaiadamiliane.de Apoio a Comunidade
PlanodeEstudos l

Perfil de Desempenho l

0 Técnico(a) de apoio familiar e a comunidade, é o
profissional qualificado e apto a cuidar de individuos
no domicilio ou em contexto institucional, nomeada-
mente idosos, J)essoas com deficiéncia e pessoas com
outro tipo de dependéncia, de acordo com as indica-
cOes da equipa técnica e os principios deontologicos de
atuacéo.

As atividades principais desempenhadas por este técnico
sao:
Planeia o servico relativo aos cuidados a prestar, selecionando, organizan-
do e preparando os materiais, 0s produtos e os equipamentos a utilizar;

Apoia o individuo na realizagéo de atividades quotidianas, nos cuidados de
alimentag&o e nutri¢o;

Presta cuidados basicos de higiene, conforto e eliminagao ao cliente;

Participa no desenvolvimento de atividades de animag&o/ocupagao de
tempos livres do individuo;

Participa na prevengéo de acidentes domésticos e na prevencéo da negli-
géncia, abusos e maus-tratos sobre o individuo.
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Saidas Profissionais l

- Instituicbes de solidariedade social;
- Centros de Terceira Idade;
- Lares;

- No domicilio do utente..
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CUIDADOS DE APOIO DIRETO
EM CASAS OU CONTEXTO INSTITUCIONAL

Porqué um Curso Profissional? l

Este Curso Profissional tem como destinatarios os jovens que
tenham concluido o 9° ano de escolaridade.

Este curso é fundamentalmente pratico e prepara-te para a
vida ativa, permite o desenvolvimento de competéncias pro-
fissionais ajustadas aos teus interesses e as necessidades
regionais e locais de emprego, certificando-te com QUALIFI-
CACAO PROFISSIONAL DE NIVEL 4, reconhecida pela Unido
Europeia.
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SOCIOCULTU-
RAL

CIENTIFICA

TECNICA

Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integracao
Tecnologias de Informacao e
Comunicacao

Educacao Fisica

EMR (opcional)

Matematica
Sociologia

A desenvolver de acordo com
as unidades de formacao de
curta duracao previstas no
catalogo Nacional de Qualifi-
cacoes para esta saida profis-
sional.

Formacao em Contexto de
Trabalho

Carga horaria global, nao
compartimentada pelos 3
anos de ciclo de forma-
cdo a gerir pela escola no
ambito da sua autonomia
pedagogica, acautelando
o equilibrio da carga anu-
al de forma a otimizar a
gestao modular e a for-
macao em contexto de
trabalho.
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Curso financiado com subsidios de material esco-
lar, alimentacao, transporte e bolsa de estagio.
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