“A acne nao define um individuo”

No verdo, a acne pode-se agravar causando um grande impacto na autoestima
dos adolescentes, principalmente. Leia este artigo com muita atenc¢do para ver algumas

dicas de cuidados adotar.
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O conteldo descrito neste artigo centra-se numa doenca que diz muito respeito
aos jovens e a grande parte da populacdo — A ACNE. Esta caracteriza-se como uma
doenga cutanea que afeta cerca de 85% da populagdo entre os 12 e os 25 anos. Quanto
aos adultos, 26% das mulheres e 12% dos homens na faixa dos 40 anos reportam acne
persistente, de acordo um estudo realizado nos Estados Unidos da América. E uma
doenga que se manifesta sobretudo no rosto, térax, ombros e costas, podendo
classificar-se como ligeira, moderada e grave.

Sabe-se que a acne resulta da producdo excessiva de sebo das glandulas
sebdceas que, na maioria das vezes, ndao consegue sair para o exterior provocando,
entdo, com o auxilio de certas bactérias (especialmente Propionibacteriumacnes) uma
inflamacdo na regido do foliculo piloso gerando a acne. Esta doenca é
significativamente mais frequente nos adolescentes e adultos jovens devido aos
elevados niveis de hormonas, nomeadamente, da hormona testosterona, presente nos
homens e mulheres, que fazem aumentar significativamente a producdo e a secrec¢ao
de sebo acabando por provocar uma inflamacao.

Os principais fatores que provocam o aparecimento da acne sdo: heranca
genética, alteragdes hormonais, utilizacdo inadequada de cosméticos e, para alguns
individuos, o consumo de determinados alimentos. Por exemplo, na sociedade existe o
mito que o consumo de chocolate provoca a acne! Para muitos que se encontram a ler
este artigo perguntam o que é isto dos principais fatores que provocam o agravamento
desta doenca. A heranga genética sdo as caracteristicas biolégicas e fisicas que sado

transmitidas de geracdo em geracdo. A utilizacdo inadequada de cosméticos pode, por



vezes, bloquear os poros e em vez de hidratar bloquei-os, fazendo com que o sebo
figue na derme provocando a acne. Relativamente ao chocolate, ha individuos que
confirmam o mito, outros que desmentem, mas na duvida o que se deve adotar é:
quando consumimos algo e descobrimos que esse alimento faz agravar a acne
devemos, entdo, evitar o seu consumo. Muitas vezes o aparecimento desta doenca na
fase da adolescéncia, principalmente, pode provocar determinadas manifestagdes
negativas no campo psicolégico e fisico dos individuos afetados. Estas podem ser
denominadas de ansiedade, diminuicao da autoestima e cicatrizes.

A acne, apesar de provocar sentimentos negativos aos afetados, é uma doenga
para a qual existem inUmeros cuidados e tratamentos. Em primeiro lugar, destacam-se
os cuidados didrios como, por exemplo: aplicar vapores quando se limpa a pele,
hidratar a pele de preferéncia com cremes oil-free e produtos que ndo provocam
borbulhas, ndo espremer as borbulhas e lavar a cara apenas duas vezes por dia, de
preferéncia, com sabonete neutro e d4gua morna. Em seguida, apresentam-se alguns
tratamentos que o dermatologista e/ou médico de familia podem adotar aos seus
pacientes: tratamentos com laser, limpeza dermoabrasivas e medicamentos em locdo e
medicagao sistémica como, por exemplo, a pilula.

A redacao deste artigo para o presente jornal surge com intuito de realizar uma

parte da minha atividade pratica da Prova de Aptidao Profissional (PAP).



